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Federacao Portuguesa de Atletismo

Taca Portugal de Montanha - 22 Jornada

Resultados

10 000 m (Montanha) (Fem)

Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 2036 Rosa Madureira FCPF F C PENAFIEL POR 1977 V40 5027
22 2202 Lidia Pereira GDRG G D R DA GRANJA POR 1967 V50 5553
32 2176 Amélia Vieira GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1989 Sen 57 41
42 1789 Deolinda Oliveira EAT E ATLETISMO TROFA POR 1968 V45 5803
52 2028 Magda Requeijo CDL C DESP DE LEOMIL POR 1984 Sen 59 21
6° 1986 Marisa Rodrigues =~ ADAM A DESP DE AMARANTE POR 1985 Sen 5940
72 1993 Rosa Silva CDL C DESP DE LEOMIL POR 1972 V45 1 04 14
8°2 2222 Ana Aleixo JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1981 V35 104 41
92 2035 Jilia Conceigao FCPF F C PENAFIEL POR 1968 V45 10518

10 @ 2173 Susana Oliveira GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1976 V40 105 26
112 2204 Maria Otilia Pina GDRG G D R DA GRANJA POR 1976 V40 1 06 40
12 @ 2174 Sandra Teixeira GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1981 V35 107 24
132 2223 Ana Valente JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1983 V35 107 41
14 @ 2030 Daniela Falcdo CDL C DESP DE LEOMIL POR 1992 Sen 10804
152 1992 Maria Do Céu Nunes CDL C DESP DE LEOMIL POR 1971 V45 1 08 42
16 @ 2224 Juliana Lopes JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1998 S23 108 44
17 @ 2219 Carla Fontoura JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1975 V40 10859
18 @ 2218 Suzana Andrade JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1975 V4o 11157
192 2203 Isabel Oliveira GDRG G D RDA GRANJA POR 1975 V4o 112 21
202 2029 Raquel Mendes CDL C DESP DE LEOMIL POR 1989 Sen 11411
212 2220 Maria Rosa Lopes = JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1975 V40 1 20 20
222 1995 Silvia Gomes CDL C DESP DE LEOMIL POR 1979 V36 12055
232 2205 Cecilia Almeida GDRG G D R DA GRANJA POR 1979 V35 12150
24 @ 2206 Sénia Lemos GDRG G D R DA GRANJA POR 1984 Sen 12235
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Federacao Portuguesa de Atletismo

Taca Portugal de Montanha - 22 Jornada

Resultados

10 000 m (Montanha) (Masc)

!

Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
1° 2186 Vitor Barbosa GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1980 V35 43 39
2° 2166 Tiago Pereira FCPF F C PENAFIEL POR 1984 Sen 44 14
3° 1772 Rogério Bessa JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1985 Sen 45 39
4° 2192 José Vieira GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1997 S23 45 48
5° 2162 Aires Sousa FCPF F C PENAFIEL POR 1971 V45 46 20
6° 2228 Luis Magalhaes JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1967 V50 46 52
7° 2215 Rui Alves GDSPO G D SAO PAIO OLEIROS POR 1995 Sen 47 08
8° 2164 Manuel Bessa FCPF F C PENAFIEL POR 1978 V35 47 27
9° 2182 Joaquim Barbosa  GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1974 V40 47 54

10 ° 2210 Tiago Pinto GDRR-P G D REC DA RETORTA POR 1993 Sen 48 36
11° 2214 Manuel Belinha GDSPO G D SAO PAIO OLEIROS POR 1977 V40 48 56
12 ° 2168 Antoénio Curto GCAD G CADONAS POR 1998 S23 49 33
13° 2189 Pedro Carvalho GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1990 Sen 5000
14 ° 2037 Orlando Valente FCPF F C PENAFIEL POR 1967 V50 5031
15° 2178 Nicolau Santos GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1960 V55 5104
16 ° 2227 Joao Vinha JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1963 V50 5116
17 ° 2190 Mario Pinto GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1994 Sen 5124
18° 2230 Antonio Sousa JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1971 V45 5126
19 ° 2180 Carlos Silva GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1967 V50 5147
20 ° 2209 Adelino Silva GDRR-P G D REC DA RETORTA POR 1972 V45 5210
21° 2185 Luis Santos GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1979 V35 5228
22° 2187 Nuno Silva GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1981 V35 5229
23° 2183 Manuel Sousa GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1975 V40 52 41
24 ° 2232 David Coutinho JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1975 V40 5302
25° 2191 Bruno Vieira GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1995 Sen 5337
26 ° 2199 Armando Correia GDG G DESP DA GAFANHA POR 1971 V45 5345
27 ° 2165 Mark Macedo FCPF F C PENAFIEL POR 1981 V35 54 40
28 ° 2213 Avelino Freitas GDSPO G D SAO PAIO OLEIROS POR 1974 V40 5503
29 ° 2211 Jorge Luz GDSPO G D SAO PAIO OLEIROS POR 1964 V50 5510
30° 2196 Alexandre Santos = GDCG G D C GUILHOVAI POR 1974 V40 5511
31° 2229 Joéao Neves JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1969 V45 56 07
32° 2231 José Ferreira JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1973 V40 57 26
33° 2200 Paulo Almeida GDG G DESP DA GAFANHA POR 1972 V45 58 23
34° 1985 Paulo Santos ACRDE A CRD ESCAPAES POR 1971 V45 59 26
35° 1989 Bruno Costa CAO C ATLETISMO DE OVAR POR 1986 Sen 00 26
36 ° 1788 Jodo Magueta GDG G DESP DA GAFANHA POR 1963 V55 0041
37° 2033 Valdemar Alves CIRAC CIRCULO R A CULTURA POR 1962 V55 0051
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) .

B Eunorean L

| atHiimicy
Airetes

'

Resultados 10 000 m (Montanha) (Masc)

Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs

38° 2198 Vasco Ladeiro GDG G DESP DA GAFANHA POR 1961 V55 10154

39° 2184 Paulo Paiva GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1977 V40 10205

40 ° 1987 Rui Costa CAO C ATLETISMO DE OVAR POR 1976 V40 10206

41° 2179 Fernando Ramos GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1963 V55 10206

42° 2233 Carlos Marques JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1978 V35 10246

43 ° 1984 José Silva ACRDE A CRD ESCAPAES POR 1963 V50 103 24

44 ° 2216 Marcelo Silva GDSPO G D SAO PAIO OLEIROS POR 1998 S23 104 34

45° 2235 Luis Silva JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1989 Sen 10515

46 ° 2197 Miguel Santos GDCG G D C GUILHOVAI POR 1976 V40 11004

47 ° 2193 Pedro Vieira GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1998 S23 11839
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Federacao Portuguesa de Atletismo

Taca Portugal de Montanha - 22 Jornada

Resultados 5 000 m (Montanha) (Fem)

Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs

12 (8 2171 Eva Fernandes GCB G C BRAGANCA POR 2000 Jun 3204

22 (9 2177 Jialia Magina GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1999 Jun 3414

32 (10) 2225 Catarina Ferreira JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1999 Jun 3526
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Federacao Portuguesa de Atletismo

Taca Portugal de Montanha - 22 Jornada

Resultados 5 000 m (Montanha) (Masc)
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
1° 2217 Jodo Mouro GRECAS GRECAS - VAGOS POR 1999 Jun 2317
2° 2169 Tiago Fonseca GCAD G CADONAS POR 1999 Jun 2341
3° 2172 Joao Melgo GCB G C BRAGANCA POR 1999 Jun 24 32
4° 2236 Yandi Jiang JOBRA ASS JOVENS BRANCA CHN 2000 Jun 26 13
5° 1991 Baltasar Fonseca CCDLF C CDLEOES FLORESTA POR 2000 Jun 2615
6° 1990 Ricardo Opinido CCDLF C CDLEOES FLORESTA POR 1999 Jun 26 59
7° 2170 Rafael Barata GCAD G CADONAS POR 2000 Jun 2712
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